
以以以以圣洁圣洁圣洁圣洁的生命的生命的生命的生命

敬拜敬拜敬拜敬拜神神神神

•• 以以以以以以以以神神神神神神神神为主为主为主为主为主为主为主为主

••以以以以以以以以神神神神神神神神为目标为目标为目标为目标为目标为目标为目标为目标

••以以以以以以以以神神神神神神神神为重为重为重为重为重为重为重为重



以圣洁的生命以圣洁的生命以圣洁的生命以圣洁的生命
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候
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敬拜神敬拜神敬拜神敬拜神
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候
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候
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待
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候
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候



以圣洁的生命敬拜神以圣洁的生命敬拜神以圣洁的生命敬拜神以圣洁的生命敬拜神
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候
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待
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候
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候

约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样
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候
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待
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候

等
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约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样
（（（（一一一一））））等候的痛苦等候的痛苦等候的痛苦等候的痛苦（（（（一一一一））））等候的痛苦等候的痛苦等候的痛苦等候的痛苦

••被兄长被兄长被兄长被兄长被兄长被兄长被兄长被兄长拒绝拒绝拒绝拒绝拒绝拒绝拒绝拒绝

••被被被被被被被被兄兄兄兄兄兄兄兄长长长长长长长长嘲笑嘲笑嘲笑嘲笑嘲笑嘲笑嘲笑嘲笑

••被兄被兄被兄被兄被兄被兄被兄被兄长长长长长长长长卖卖卖卖卖卖卖卖

••被被被被被被被被控告控告控告控告控告控告控告控告

等
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候
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待
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候
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待
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待
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••被被被被被被被被控告控告控告控告控告控告控告控告

••被冤枉被冤枉被冤枉被冤枉被冤枉被冤枉被冤枉被冤枉

••被投进监狱被投进监狱被投进监狱被投进监狱被投进监狱被投进监狱被投进监狱被投进监狱

••被被被被被被被被忘记忘记忘记忘记忘记忘记忘记忘记
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候
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待
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约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样
（（（（一一一一））））等候的痛苦等候的痛苦等候的痛苦等候的痛苦（（（（一一一一））））等候的痛苦等候的痛苦等候的痛苦等候的痛苦
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约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟有有有有有有有有梦梦梦梦梦梦梦梦,,梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想,,期待期待期待期待期待期待期待期待
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他他他他他他他他哥哥哥哥哥哥哥哥哥哥哥哥哥哥哥哥们们们们们们们们都都都都都都都都嫉嫉嫉嫉嫉嫉嫉嫉妒妒妒妒妒妒妒妒他他他他他他他他
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••被兄长被兄长被兄长被兄长被兄长被兄长被兄长被兄长拒绝拒绝拒绝拒绝拒绝拒绝拒绝拒绝

••被被被被被被被被兄兄兄兄兄兄兄兄长长长长长长长长嘲笑嘲笑嘲笑嘲笑嘲笑嘲笑嘲笑嘲笑

••被兄被兄被兄被兄被兄被兄被兄被兄长长长长长长长长出卖出卖出卖出卖出卖出卖出卖出卖
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候
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待
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候

等
待
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约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样
（（（（一一一一））））等候的痛苦等候的痛苦等候的痛苦等候的痛苦（（（（一一一一））））等候的痛苦等候的痛苦等候的痛苦等候的痛苦

創創創創創創創創世世世世世世世世記記記記記記記記 37:1237:12--3636

2828
有有有有有有有有些些些些些些些些米米米米米米米米甸甸甸甸甸甸甸甸的的的的的的的的商商商商商商商商人人人人人人人人从从从从从从从从那那那那那那那那里里里里里里里里经经经经经经经经

过过过过过过过过，，，，，，，，哥哥哥哥哥哥哥哥哥哥哥哥哥哥哥哥们们们们们们们们就就就就就就就就把把把把把把把把约约约约约约约约瑟瑟瑟瑟瑟瑟瑟瑟从从从从从从从从坑坑坑坑坑坑坑坑里里里里里里里里

拉拉拉拉拉拉拉拉上上上上上上上上来来来来来来来来，，，，，，，，讲讲讲讲讲讲讲讲定定定定定定定定二二二二二二二二十十十十十十十十舍舍舍舍舍舍舍舍客客客客客客客客勒勒勒勒勒勒勒勒银银银银银银银银

子子子子子子子子，，，，，，，，把把把把把把把把约约约约约约约约瑟瑟瑟瑟瑟瑟瑟瑟卖卖卖卖卖卖卖卖给给给给给给给给以以以以以以以以实实实实实实实实玛玛玛玛玛玛玛玛利人利人利人利人利人利人利人利人。。。。。。。。
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等
待
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候 ••被兄长被兄长被兄长被兄长被兄长被兄长被兄长被兄长出卖出卖出卖出卖出卖出卖出卖出卖,,,,,,,,被卖被卖被卖被卖被卖被卖被卖被卖

忽然间忽然间忽然间忽然间忽然间忽然间忽然间忽然间......

全部都改变全部都改变全部都改变全部都改变全部都改变全部都改变全部都改变全部都改变 ,,失去失去失去失去失去失去失去失去

子子子子子子子子，，，，，，，，把把把把把把把把约约约约约约约约瑟瑟瑟瑟瑟瑟瑟瑟卖卖卖卖卖卖卖卖给给给给给给给给以以以以以以以以实实实实实实实实玛玛玛玛玛玛玛玛利人利人利人利人利人利人利人利人。。。。。。。。

他他他他他他他他们们们们们们们们就就就就就就就就把把把把把把把把约约约约约约约约瑟瑟瑟瑟瑟瑟瑟瑟带带带带带带带带到到到到到到到到埃埃埃埃埃埃埃埃及及及及及及及及去了去了去了去了去了去了去了去了。。。。。。。。
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约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样
（（（（一一一一））））等候的痛苦等候的痛苦等候的痛苦等候的痛苦（（（（一一一一））））等候的痛苦等候的痛苦等候的痛苦等候的痛苦

••被被被被被被被被控告控告控告控告控告控告控告控告,,,,,,,,被冤枉被冤枉被冤枉被冤枉被冤枉被冤枉被冤枉被冤枉
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约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟有有有有有有有有梦梦梦梦梦梦梦梦, , 梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想, , 期待期待期待期待期待期待期待期待
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忽然间忽然间忽然间忽然间忽然间忽然间忽然间忽然间……

••本来做得很好本来做得很好本来做得很好本来做得很好，，，，本来做得很好本来做得很好本来做得很好本来做得很好，，，，

••有一点希望有一点希望有一点希望有一点希望有一点希望有一点希望有一点希望有一点希望,,有改善有改善有改善有改善有改善有改善有改善有改善

••又被搞糟又被搞糟又被搞糟又被搞糟又被搞糟又被搞糟又被搞糟又被搞糟
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约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样
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（（（（一一一一））））等候的痛苦等候的痛苦等候的痛苦等候的痛苦（（（（一一一一））））等候的痛苦等候的痛苦等候的痛苦等候的痛苦

••被投进监狱被投进监狱被投进监狱被投进监狱被投进监狱被投进监狱被投进监狱被投进监狱

约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟的的的的的的的的梦梦梦梦梦梦梦梦, , 梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想, , 期待期待期待期待期待期待期待期待
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又是又是又是又是…回到原头回到原头回到原头回到原头

••全部都改变全部都改变全部都改变全部都改变全部都改变全部都改变全部都改变全部都改变

•什麽都没有什麽都没有什麽都没有什麽都没有

•失去失去失去失去自由自由自由自由
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约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样
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酒酒酒酒酒酒酒酒政政政政政政政政却却却却却却却却不不不不不不不不记记记记记记记记念念念念念念念念约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟，，，，，，，，

（（（（一一一一））））等候的痛等候的痛等候的痛等候的痛（（（（一一一一））））等候的痛等候的痛等候的痛等候的痛苦苦苦苦苦苦苦苦

••被被被被被被被被忘记忘记忘记忘记忘记忘记忘记忘记

约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟的的的的的的的的梦梦梦梦梦梦梦梦, , 梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想梦想, , 期待期待期待期待期待期待期待期待等
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2323
酒酒酒酒酒酒酒酒政政政政政政政政却却却却却却却却不不不不不不不不记记记记记记记记念念念念念念念念约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟，，，，，，，，

竟竟竟竟竟竟竟竟忘忘忘忘忘忘忘忘了了了了了了了了他他他他他他他他。。。。。。。。

又是又是又是又是…又是回到原头又是回到原头又是回到原头又是回到原头
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约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样
（（（（二二二二（（（（二二二二))))))))等候是等候是等候是等候是等候是等候是等候是等候是培育培育培育培育培育培育培育培育时时时时时时时时间间间间间间间间

让神让神让神让神让神让神让神让神的时的时的时的时的时的时的时的时候候候候

认识神认识神认识神认识神认识神认识神认识神认识神的时的时的时的时的时的时的时的时候候候候

经历经历经历经历经历经历经历经历神神神神神神神神的时的时的时的时的时的时的时的时候候候候
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��������约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟对神的信心对神的信心对神的信心对神的信心对神的信心对神的信心对神的信心对神的信心

•• 成长成长成长成长成长成长成长成长

•• 成熟成熟成熟成熟成熟成熟成熟成熟



創創創創創創創創世世世世世世世世記記記記記記記記 39:139:1--6 6 ；；；；；；；； 33节节节节节节节节
2
约约约约瑟瑟瑟瑟住住住住在在在在他他他他主主主主人人人人埃埃埃埃及及及及人人人人的的的的家家家家中中中中，，，，耶耶耶耶和和和和华华华华与与与与他他他他

同同同同在在在在，，，，他他他他就就就就百百百百事事事事顺顺顺顺利利利利。。。。

3
他他他他主主主主人人人人见见见见耶耶耶耶和和和和华华华华与与与与他他他他

同同同同在在在在，，，，又又又又见见见见耶耶耶耶和和和和华华华华使使使使他他他他手手手手里里里里所所所所办办办办的的的的尽尽尽尽都都都都顺顺顺顺利利利利

創創創創創創創創世世世世世世世世記記記記記記記記 39:2039:20--2323；；；；；；；； 2020节节节节节节节节39:2039:20--2323 2020
21
但但但但耶耶耶耶和和和和华华华华与与与与约约约约瑟瑟瑟瑟同同同同在在在在，，，，向向向向他他他他施恩施恩施恩施恩，，，，使使使使

他他他他在在在在司司司司狱狱狱狱的的的的眼眼眼眼前前前前蒙蒙蒙蒙恩恩恩恩。。。。

創創創創創創創創世世世世世世世世記記記記記記記記 40:140:1--2323；；；；；；；； 88节节节节节节节节
8
他他他他们们们们对对对对他他他他说说说说：：：：我我我我们们们们各各各各人人人人做做做做了了了了一一一一梦梦梦梦，，，，没没没没

有有有有人人人人能能能能解解解解。。。。约约约约瑟瑟瑟瑟说说说说：：：：解解解解梦梦梦梦不不不不是是是是出出出出於於於於 神神神神

麽麽麽麽？？？？请请请请你你你你们们们们将将将将梦梦梦梦告告告告诉诉诉诉我我我我。。。。
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约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样
（（（（二二二二（（（（二二二二))))))))等候是等候是等候是等候是等候是等候是等候是等候是培育培育培育培育培育培育培育培育时时时时时时时时间间间间间间间间

••他认识他是谁他认识他是谁他认识他是谁他认识他是谁他认识他是谁他认识他是谁他认识他是谁他认识他是谁

••他认识他的神他认识他的神他认识他的神他认识他的神他认识他的神他认识他的神他认识他的神他认识他的神

他住在他住在他住在他住在他住在他住在他住在他住在埃及埃及埃及埃及埃及埃及埃及埃及
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他住在他住在他住在他住在他住在他住在他住在他住在埃及埃及埃及埃及埃及埃及埃及埃及
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却有美好的见证却有美好的见证却有美好的见证却有美好的见证却有美好的见证却有美好的见证却有美好的见证却有美好的见证
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他所到的地方他所到的地方他所到的地方他所到的地方, , , , 

• 他都得到他都得到他都得到他都得到恩宠恩宠恩宠恩宠,,,,宠爱宠爱宠爱宠爱
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��������他被他被他被他被他被他被他被他被信任信任信任信任信任信任信任信任
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约瑟约瑟约瑟约瑟的榜样的榜样的榜样的榜样
（（（（三三三三））））等候可带来丰富等候可带来丰富等候可带来丰富等候可带来丰富（（（（三三三三））））等候可带来丰富等候可带来丰富等候可带来丰富等候可带来丰富
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约瑟约瑟约瑟约瑟的榜样的榜样的榜样的榜样
（（（（三三三三））））等候可带来丰富等候可带来丰富等候可带来丰富等候可带来丰富（（（（三三三三））））等候可带来丰富等候可带来丰富等候可带来丰富等候可带来丰富

••正确的焦点正确的焦点正确的焦点正确的焦点正确的焦点正确的焦点正确的焦点正确的焦点

耶和华是我的神耶和华是我的神耶和华是我的神耶和华是我的神耶和华是我的神耶和华是我的神耶和华是我的神耶和华是我的神--没有埋怨没有埋怨没有埋怨没有埋怨没有埋怨没有埋怨没有埋怨没有埋怨

創創創創創創創創世世世世世世世世記記記記記記記記 41:5252 他他他他他他他他给给给给给给给给次次次次次次次次子子子子子子子子起起起起起起起起名名名名名名名名叫叫叫叫叫叫叫叫

以以以以以以以以法法法法法法法法莲莲莲莲莲莲莲莲 ( ( 就就就就就就就就是是是是是是是是使使使使使使使使之之之之之之之之昌昌昌昌昌昌昌昌盛盛盛盛盛盛盛盛的的的的的的的的意意意意意意意意
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以以以以以以以以法法法法法法法法莲莲莲莲莲莲莲莲 ( ( 就就就就就就就就是是是是是是是是使使使使使使使使之之之之之之之之昌昌昌昌昌昌昌昌盛盛盛盛盛盛盛盛的的的的的的的的意意意意意意意意

思思思思思思思思 ) ) ，，，，，，，，因因因因因因因因为为为为为为为为他他他他他他他他说说说说说说说说：：：：：：：：神神神神神神神神使使使使使使使使我我我我我我我我在在在在在在在在受受受受受受受受

苦苦苦苦苦苦苦苦的的的的的的的的地地地地地地地地方方方方方方方方昌昌昌昌昌昌昌昌盛盛盛盛盛盛盛盛。。。。。。。。

創創創創創創創創世世世世世世世世記記記記記記記記 41:51 51 约约约约约约约约瑟瑟瑟瑟瑟瑟瑟瑟给给给给给给给给长长长长长长长长子子子子子子子子起起起起起起起起名名名名名名名名

叫叫叫叫叫叫叫叫玛玛玛玛玛玛玛玛拿拿拿拿拿拿拿拿西西西西西西西西 ( ( 就就就就就就就就是是是是是是是是使使使使使使使使之之之之之之之之忘忘忘忘忘忘忘忘了了了了了了了了的的的的的的的的意意意意意意意意

思思思思思思思思 ) ) ，，，，，，，，因因因因因因因因为为为为为为为为他他他他他他他他说说说说说说说说：：：：：：：：神神神神神神神神使使使使使使使使我我我我我我我我忘忘忘忘忘忘忘忘了了了了了了了了

一一一一一一一一切切切切切切切切的的的的的的的的困困困困困困困困苦苦苦苦苦苦苦苦和和和和和和和和我我我我我我我我父父父父父父父父的的的的的的的的全全全全全全全全家家家家家家家家。。。。。。。。
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约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样
（（（（三三三三））））等候可带来丰富等候可带来丰富等候可带来丰富等候可带来丰富（（（（三三三三））））等候可带来丰富等候可带来丰富等候可带来丰富等候可带来丰富

••正确的依靠正确的依靠正确的依靠正确的依靠正确的依靠正确的依靠正确的依靠正确的依靠

耶和华是我的依靠耶和华是我的依靠耶和华是我的依靠耶和华是我的依靠耶和华是我的依靠耶和华是我的依靠耶和华是我的依靠耶和华是我的依靠

--没有放弃没有放弃没有放弃没有放弃
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創創創創創創創創世世世世世世世世記記記記記記記記 50:2050:20
20
从从从从前前前前你你你你们们们们的的的的意意意意思思思思是是是是

要要要要害害害害我我我我，，，，但但但但 神神神神的的的的意意意意

思思思思原原原原是是是是好好好好的的的的，，，，要要要要保保保保全全全全

许许许许多多多多人人人人的的的的性性性性命命命命，，，，成成成成就就就就

今今今今日日日日的的的的光光光光景景景景。。。。
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约瑟约瑟约瑟约瑟的榜样的榜样的榜样的榜样
（（（（三三三三））））等候可带来丰富等候可带来丰富等候可带来丰富等候可带来丰富（（（（三三三三））））等候可带来丰富等候可带来丰富等候可带来丰富等候可带来丰富

••正确的态度正确的态度正确的态度正确的态度正确的态度正确的态度正确的态度正确的态度

��������有宽恕有宽恕有宽恕有宽恕有宽恕有宽恕有宽恕有宽恕,,原谅原谅原谅原谅原谅原谅原谅原谅
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20 20 从从从从从从从从前前前前前前前前你你你你你你你你们们们们们们们们的的的的的的的的意意意意意意意意思思思思思思思思是是是是是是是是

要要要要要要要要害害害害害害害害我我我我我我我我，，，，，，，，但但但但但但但但神神神神神神神神的的的的的的的的意意意意意意意意思思思思思思思思

原原原原原原原原是是是是是是是是好好好好好好好好的的的的的的的的，，，，，，，，要要要要要要要要保保保保保保保保全全全全全全全全许许许许许许许许

多多多多多多多多人人人人人人人人的的的的的的的的性性性性性性性性命命命命命命命命，，，，，，，，成成成成成成成成就就就就就就就就今今今今今今今今

日日日日日日日日的的的的的的的的光光光光光光光光景景景景景景景景..
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（（（（三三三三））））等候可带来丰富等候可带来丰富等候可带来丰富等候可带来丰富（（（（三三三三））））等候可带来丰富等候可带来丰富等候可带来丰富等候可带来丰富

希伯來書希伯來書希伯來書希伯來書 10:36

����他没有放弃他没有放弃他没有放弃他没有放弃

••正确的态度正确的态度正确的态度正确的态度正确的态度正确的态度正确的态度正确的态度
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3636
你你你你你你你你们们们们们们们们必必必必必必必必须须须须须须须须忍忍忍忍忍忍忍忍耐耐耐耐耐耐耐耐，，，，使使使使，，，，使使使使你你你你你你你你们们们们们们们们

行行行行行行行行完完完完完完完完了了了了了了了了神神神神神神神神的的的的的的的的旨意旨意旨意旨意旨意旨意旨意旨意 , , 就就就就就就就就可可可可可可可可以以以以以以以以

得得得得得得得得着着着着着着着着所所所所所所所所应应应应应应应应许许许许许许许许的的的的的的的的

希伯來書希伯來書希伯來書希伯來書 10:36
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约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样

••焦点是焦点是焦点是焦点是焦点是焦点是焦点是焦点是神神神神神神神神

••依靠是依靠是依靠是依靠是依靠是依靠是依靠是依靠是神神神神神神神神

以以以以以以以以圣洁的生命圣洁的生命圣洁的生命圣洁的生命圣洁的生命圣洁的生命圣洁的生命圣洁的生命敬拜神敬拜神敬拜神敬拜神敬拜神敬拜神敬拜神敬拜神
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••依靠是依靠是依靠是依靠是依靠是依靠是依靠是依靠是神神神神神神神神

•态度正确态度正确态度正确态度正确



我们已有神的能力我们已有神的能力我们已有神的能力我们已有神的能力我们已有神的能力我们已有神的能力我们已有神的能力我们已有神的能力
约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟约瑟的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样的榜样

1.1.1.1.神神神神大有能力大有能力大有能力大有能力的的的的爱爱爱爱

約約約約約約約約 翰翰翰翰翰翰翰翰 福福福福福福福福 音音音音音音音音3:3:16 16 

神神神神爱爱爱爱世世世世人人人人，，，，甚甚甚甚至至至至将将将将他他他他的的的的独独独独生生生生子子子子赐赐赐赐给给给给他们他们他们他们，，，，

叫叫叫叫一一一一切切切切信信信信他他他他的的的的，，，，不不不不至至至至灭灭灭灭亡亡亡亡，，，，反反反反得得得得永永永永生生生生。。。。

2.2.2.2.神神神神话语话语话语话语的的的的能力能力能力能力
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2.2.2.2.神神神神话语话语话语话语的的的的能力能力能力能力

提提提提摩摩摩摩太太太太後後後後書書書書3:16-17

圣圣圣圣经经经经都都都都是是是是神神神神所所所所默默默默示示示示的的的的，，，，於於於於教教教教训训训训、、、、督督督督责责责责、、、、

使使使使人人人人归归归归正正正正、、、、教教教教导导导导人人人人学学学学义义义义都都都都是是是是有有有有益益益益

的的的的，，，， 17 叫叫叫叫属属属属神神神神的的的的人人人人得得得得以以以以完完完完全全全全，，，，预预预预备备备备行行行行

各各各各样样样样的的的的善善善善事事事事。。。。

3.3.3.3.圣圣圣圣圣圣圣圣灵灵灵灵的能力的能力的能力的能力

利利利利未未未未記記記記 26:13

我我我我我我我我也也也也也也也也折折折折折折折折断断断断断断断断你你你你你你你你们们们们们们们们所所所所所所所所负负负负负负负负的的的的的的的的轭轭轭轭轭轭轭轭，，，，，，，，叫叫叫叫叫叫叫叫你你你你你你你你们们们们们们们们挺挺挺挺挺挺挺挺身身身身身身身身

而而而而而而而而走走走走走走走走
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结论结论结论结论结论结论结论结论

让我们让我们让我们让我们让我们让我们让我们让我们愿意愿意愿意愿意愿意愿意愿意愿意

让我们让我们让我们让我们让我们让我们让我们让我们决定决定决定决定决定决定决定决定

让我们让我们让我们让我们让我们让我们让我们让我们坚持坚持坚持坚持坚持坚持坚持坚持

让我们让我们让我们让我们让我们让我们让我们让我们行动行动行动行动行动行动行动行动

以圣洁的生命敬拜神以圣洁的生命敬拜神以圣洁的生命敬拜神以圣洁的生命敬拜神以圣洁的生命敬拜神以圣洁的生命敬拜神以圣洁的生命敬拜神以圣洁的生命敬拜神


